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Naeh der Vort~littertmgsperiode warden --  mi~ den Versuchstieren in Zahl und Gewieht 
iibereinstimmend -- sog. Vergleichsticre mit  Chloroform get6tet, zur Beobachtung sezier~ 
und in 6 n HCI ( +  SnCl~) hydrolysiert. Desgleichcn wurde zu Versuchsende verfahren, 
urn in diesem Falle die ~-Zunahme zu ermitteln, fiir weitere Versuchsanstelhmgen abet  
die Retent ion der Aminos/~uren einbeziehen zu k6nnen. 

Die wichtigsten Versuehsdaten sind in der beigefiigten ~bemieht  aufgeffihrt. Im 
ersten Versuch wurde das in luftdichter Packung angelieferte Milehpulver direkt ver- 
wandt.  Die Troekenmilch f'tir die beiden weiteren Versuehe war dagegen ein bzw. zwei 
Monate -- daruuter je 7 Tage bei 37~ und 65--75% relativer Luftfeuehte often --  gelagert. 

Die Frischmagermileh hat  bel dieser VemuchsansteUung zu hSheren durehschnitt-  
lichen Gewichts- und N-Zunahraeu geFdhrt. W~ihrend die eruteren sich nur  ,,zuf&llig" 
untcrscheiden, aind die Differermcn der 2q-Zunahmen ,,gesicher~", (=*)  in Tab, 1) in den 
Versuchen 2 und 3 sogar ,,hoeh gesiehert" ( ----- * *) in Tab. l). 

Anschrift der Verfasser: 
Prof. Dr. 1%. MI~LLER and Dr. W. BITTl~E1% 

InsLitut f(lr Anatomie u. Physiologic der Haustiere der Universit~.t Bonn 

B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Aktuelle Proldeme der Ern~dwung --  Modern Problems of Nutrition. Herausgegeben yen 
J.  C. SoMoGYx-Riisehlikon (Bibliothee~ Nutritio et  Diets,  fasc. 1 - -  Schriftenreihe des 
Insti tute ~tir Ernfi~rtmgsforschung, Band 1). VIII ,  224 Selten e l l  50 Abbildungen und 
zahlreiehen Tabellen. (Basel 1960, S. Karger  Verlag.) Preis:  kart.  sfr. 34 , - -  (f'dr Bezieher 
der Zeitschrift ,,Nutritio et Die t s"  sfr. 30,~) .  

The first Nutrition Institute in Switzerland was inaugurated in 1959, and the Director 
of the Institute for Nutrition l~esoareh of the "Green Meadow Foundation" celebrates the 
occasion with the present volume. The contents will appear from the list of publications: 

K. BERNKARD (Basel), Aktuelle Problemo der Fettern~hrung; P.  GYORoY et al. 
(Philadelphia), Dietary Fa t  and Cirrhosis of the Liver; A. F ~ I s c E  (Lausanne), Die Be- 
deutung yon Milch, Friichten und Gemiisen in der menschliehen Ern~hrung; J .  YuDKn~ 
(London), Man's Choice of Food;  H. KRAUT (Dortmund), l~ber die Deckung des ~ahrstoff- 
bedarfs in Westdeutschland;  C. M. MoCAY (Ithaca, i~. Y.), Nutrit lon of Older People; 
A. YON MURAT'T (Bern), The Role of Vitamin B x in the Metabolism of Peripheral l~erve; 
J .  C, SoMoGYI (Rtischlikon), On the Antimetabolites of Thiamin; H. D. CREMES (Giel3en), 
Vitaminversorgung und Darmflora; K.  LANG (Maiuz), Aminosaureanreieherung und Amino- 
saureimbalanz; F. EICHHOLTZ (Heidelberg), Fremdstofte in Lebensmittein;  J .  KUPRIANOFF 
(Karlsruhe), :Die Konser~ierung yon Lebensmittein dutch Bestrahlung; G. yon  HEVESY 
(Stockholm), Radioaktlve :~Iarkierung yon Zellen; G. SCHUBERT (Wien), Zur Genauigkeit 
der indirekten Kalorimetrie;  K. TAUtEr. (Potsdam-Rohhriicke), Zur physiologiseh-ehemi- 
schen Charakteristik der Citronensaure. 

As appears the volume covers a widely scattered range such as three essays by 
Fnm~scH, y~rD~rnv and I~ieCAY of a general nature,  but  giving the writers opinion on a 
number  of important  problems. They will be of considerable interest to those who ~lso have 
to take an interest in applied nutri t ion,  and the writer of these lines will wholly support  
the view of FLEISCm tha t  modern trends in food habits in our countries should be counter- 
acted in the way he outlines. K. BERNHARD Of Basel reviews his work on fa t ty  acid 
metabolism. I t  is of interest to observe tha t  erueie acid is built  into body fat  at  a high rate  
and tha t  is has a high rate  of turnover, whereas linoleie acid i~ more slowly stored in the 
body fat  and has a correspondingly lower turnover. K. LAlVG of Malnz reviews aminoacid 
problems, and point out tha t  long term experiments in the study of aminoacid imbalance 
give additionally valuable inforrnation. Thus he finds tha t  the addition of aminoacids to 
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an opgimal diet  results in varying response dependent  upon the  aminoaeid given. E. g. 
the  addit ion of t ryp tophane  (0.33 % of the diet) inereasor ~ho llfespan whereas ~ho addit ion 
of 1% lysine was followed by a total ly inadequate  milkproduction in the s ixth generation 
of rats.  

The other  articles also makes interest ing reading. 

R. N~conxYs~s (Oslo) 

Vitamin Bt2. Von E.  L. SMIT~. X l I ,  196 Seiten mi t  zahlreiehen Abbi ldungen und Tabellen. 
(London 1960, Methuen Co,, Ltd.)  Preis :  geb. 15 s. 

Das Biiehlein behandel t  nach  einer historisehen Einlei tung das Vorkommen,  die 
Isolierung, Chemic, Biogenese und  Nomenkla tur  des Vitamins  Blz , seine Derivate,  Analoga 
und  Antimetaboli ton,  sowie die l~Iethodon ~u ~einor ehemisehen m~d biologischon Be- 
s t immung.  Forner  werdon die Vi tamin B~a-blndenden Faktoron,  seine Resorpt ion und  
Exkret ion,  seine Rolle bei  der  Ern~hrung  yon Mensch und  Tier besproehen. Das Bfiehlein 
sehlieflt mi t  einom ~_Poerblick fiber die so zahlreiehen Stoffwechselfunktlonon des Vitamins  
Bi~ und  seinon Wirkungsmeehanismus.  

Als einer der Pioniero der Isolierung und  Reingewinnung des Vi tamins  Bt~ gibt  LESTEI~ 
S~tI~r oino Ubers icht  fiber das Gesamtgebiot,  das angesiehts einer Zahl  yon fiber 5000 Ver- 
5ffentlichungen fOr den einzelnen kaum mehr  zu fiberblicken ist. Infolge dor pr~zisen und 
leicht verst~iadliehen Darstel lung wird das Biichlein fiber den engeren Fachkreis  h inaus  
alien biochomisoh intoressierten Lesern willkommen sein. 

K. BERI~AUER (Stut tgar t )  

Koch~lzz~me Kost. W[rkung und  Anwendung.  Riehtl inien,  Bes t immungen und  Tabellen 
m i t  Milli~quivalentwerten flit den Mineralgehalt  der  Nahrungsmitt~l .  Von I:L-J. HOLT- 
~ I E ~ - B o n n .  VI I I ,  416 Seiten mi t  25 Abbi ldungen (S tu t tgar t  1960, Georg Thieme Verlag). 
Preis:  geb. DM 39,-- .  

Der Verfasser gibt  in monographischer  Form eine zusammenh~ngende Darstel lung 
fiber seine sieh tiber Jah re  erstreckenden Untersuchungen  fiber den Mineral- und  Wasser- 
hausha l t  des menschliehen Organismus. W~hrend fffiher bei Verabreiehung einer koehsalz- 
a rmen Kost  allein der  Chloridgehalt der  ~ahrungsmi t t e l  bes t immt  und  dies dureh Um- 
reehnung dem Koehsalz gleiehgesetzt wurde, z e i ~  der  Verfasser du tch  eine grofle Zahl  yon 
Versuohsreihen, da~ beide Komponen~en im Kochsalz, ~Tatrium und Chlorid, bedeutend 
sind, dal3 jedoeh dem ~ a t r i u m  bei der  Behandlung bes t immter  Krankhe i t en  die bevor- 
zugt~re RoUe zukommt.  So z e i ~  Verfasser z. B., dab zwar der separate ~a t r i um-  als aueh 
der  separate Chlorld-Entzug in der Nahrung  zu einer Hinderung einer ~eub i ldung  yon 
Odemen F0hren, da0 aber  ein quant i ta t iver  Wirkungsuntersehied zw/sohen der  , ,nat r ium-"  
und  , ,chlorid-armen" Kostform insofern besteht ,  als die , ,na t r iumarme"  Kost  wlrksamer 
ist. Dutch  dieso Befunde g laubt  sieh Verfasser berechtigt ,  der  , ,na t r iumarmen"  Kos t  den 
Vorzug zu geben. 

E r  gibt  Defmitionen f'dr Kostformen und  ffir Lebensmittel ,  die naeh  seinen Ergebnissen 
als ,,strong kochsalzarm",  , ,streng na t r i um ar m "  und  ,,streng chlor idarm" bzw. als ,,koch- 
salzarm",  , n a t r i u m a r m "  und  , ,chloridarm" bezeichnet werden dfirfen. 

Der l~Ionographie beigeffigt sind Tabellenanh/t~ge, in denen u. a. die ,,l~'atrlumwerte" 
der  eirmelnen l~ahrungsmittel  angegeben werden, wobei 1 , ,Natr iumwert"  1 Milligramm- 
~quivalent  (m/~q) l~Ta+ entspricht .  Dieso Ar t  der Darstel lung ist zweifellos zwingend logiseh, 
dock wlrd das Umdenken  in , ,~a t r iumwer ten"  in der  Praxis  wohl zun/Ichst ~uf einige 
Sehwierigkeiten stoi3en. 

Weitere Tabellen m i t  Angaben fiber den ~ a t r i u m -  und  Chloridgehalt der wiehtigsten 
Nahrungsmit te l  in Milli/iquivalenten und  eine grol$o Anzahl  yon Tagesmenfikar~on fiir die 
versehiedenen ,,streng kochsalzarmen" Di/itformen, sowle Koehrezepte runden das  Bild 
der  l~Ionographie so ab, dal3 ihr  bei allen i~rzten und  Di/t tassistenten eine weite Verbrei tung 
gewtinseht werden kann.  
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Erw~hnt  word0n mul~, dab zur gleichen Zeit im gleichen Verlag zwei gekiirzte Aus- 
gabon des Buches erscheinen, die vor allem f'dr den praktischen Gebraueh in Dii~tkiichen, 
Krankenh~iusern, Sanatorien und Haushalten best immt sind, und in denen unter  Weg- 
lassung der wissenschaftlichen Grundiagen allein die Kostformen der koehsalzarmen Voll- 
und Schonkost bzw. der kochsalzarmcn Schonkost abgehandelt  werden 

A. JACOBS (Wuppertal-Elberfeld} 

Kohlenhydrat-Auslauschtabelie ~ilr Diabetiker. Herausgegeben vom Deutschen Diabetiker- 
Komitee. 8 Seiten (Leporello) (Stuttgar~ 1960, Georg Thieme Verlag). Preis:  brosch. 
DM 1,80. 

Da absolut richtige Zahlon fiber die boi Diabetes anrechnungspflichtlgen Quoten 
des Gcaam~-Kh-Gehalte~, besondsrs bei zusammengesetzten Nahrungamitteln, vor allem 
bel 0 b s t  und Gemttsen, ~us zahlreichen Gr(inden nieht m6glich shad, finden sich in den 
versuhledenen Tabellenwerken --  zum Toil auch aus methodisehen Grdinden --  vielfaeh 
mehr odor minder bemerkenswerte Differenzen der Kohlenhydratwertv,  die bci Arzt 
und Pat ienten begrelfllcherweise Verwirrung und Unsicherheit  stiffen. Um diesen Zustand 
zu beseitigen hat  das Deutsche Diabetes-Komitee unter  Boriicksichtigung neuester ana- 
lytiseher Ergebnlsse aus verschiedenen Quellcn, die wahrscheinHch richtigsten Kohlcn- 
hydratdurchschnit tswerte der in Deutschland gebr~iuehlichen Nahrungsmittel  abge- 
rundet  in einer Kh-Austauschtabelle zusammengestellt .  Die Tabelle is~ f'tir die Praxis 
best lmmt,  in Bricftaschenformat, auf widerstandsfi~higem, grifffestem :Material als Falt- 
papier hergestellt und mit  den wiehtigsten Anmerkungen ftir den Gebraueh versehen. 
Die mal]gebenden deutsehen Diabetologcn shad aus didaktlschen Griinden trotz einiger 
untersohicdliohcr Auffas~tmg~m6gliehkeiten fibereinkommen, diese Werte  der allgemehmn 
Anwendung zu empfehlon, urn einen einheitlichen Berechnungsmodus herbeizufiihren. 
Es  ist zu wiinschcn, dab sick in Zukunf~ allo -;l.rzte und Zuckerkranken der neuen und nach 
dora derzeitigen Stand unserer Kenntnisso sehr genau durehgearbeiteten Austausch- 
tabeila bedienen, urn dieses wfinschenswerte Ziel zu erreiehen. 

C. H. 1V[ELLINGHOFF (Wuppertal) 

Kontrollmethoden der Milehwirtschaft. Herausgegeben yon W. SCH~OPP, 216 Seiten 
(Niirnberg 1959, Verlag :Hans Carl). Preis :geb.  DI~ 11,50. 

In  Verbindung mi t  der FAO ha t  der Internationale Milehwirtschaftsverband (IMV) 
Studienlehrg~nge eingerichtet, auf denen ira kleineren Kreiso van intcrnationalen ~Miloh- 
wirtschaftlern best immte Themen in Vortr~gen und Diskussionen behandelt  warden. Nach- 
dam bereits 3 derartige Lehrg '~ge mit  verschiedenartiger Themonstenung in anderen 
LRndem abgehalten ~vorden sind, land der 4. Lehrgang nunmehr  fin Jahre  1957 an der 
Stiddeutsehen Vcrsuchs- und Forsohungsanstalt  ftir Milchwirtschaft in Weihenstephan 
start .  Als Lei t thema hat te  dieser Lehrgang , ,Kontrollmethoden der Milchwirtschaft". Im 
einzelnen wurden 6 Arboitsthemen behandelb: Mai3nahmen zur Verhinderung der Krank-  
heltsiibertragung dutch Milch (H. BAU~mA~T~R-Bcrn/Schwelz), Measurement of  Vit- 
amlns in the Control of Milk Processing (ST. K.  KeN-Shinfield, near ~eading]England),  
Controle du Lair condens6 et  du Lair en Poudre (G. BL(Sc~LxaE_~-Vevey]Schweiz), Metha- 
don der Butterkontrolle (M. T. SoDE.MOGE~SEN-Kopenhagen/Dfiaemark), Methodes do 
Controle de l 'Apti tude du Lair a la Fromagerie, de la Qualit~ des Fromages et de la Matu- 
ration des Fromages (J. CASALXS- Paris]Frankreieh), Kontrolle van Reinigungsmitteln und 
Reinlgung in der Milchwirtsehaft (F. KXER~XER-Weihenstephan]Obb.). Die vcrschiedenen 
Thereon wurden in einem Fachgreminm aus 16 Nationen eingehend disku~ierb, wobei die 
Notwendigkeit einer intemationalen ~bereinst iramung der in den verschiedensten L~ndern 
angewendeten Kontrol lmethoden herausgestellt wurde. Bar  van W. SCHROPP zusammen- 
gestellte Schluflberieht l~[3t erkennen, welche Ftille van Anregungen an den IMV weiter- 
geleitet werden konnte. Das Bueh diirfto f'dr alle ~Iilchwirgschaftler und Milchwissenschaft- 
ler grofles Interesse besitzen. M. SEELEMAN~ (Kiel) 
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USA.Studienrelse elnes Mi]chwirtsehaftlers. Yon M. E.  Sc~m~z Kiel. 216 Se i~n  mi t  
116 z. T. farbigen Abbildnngen. (~Ttirnberg 1959, Verlag Hans Carl.) Preis: gob. D!VI 18,50. 

Dot vorliegende Berieht fiber eine Amerikareise wiirde keine eingehende Besprechung 
verdienen, wenn der Autor nicht recht originelle Hinweise geben wtirde, wie man eine solehe 
Studienreise plant, durchftihlt und schliol~lich ouch auswertet. Wertvoll  slnd Vergleiehe 
zwischen Deutschland und den USA fiber Forsehungseinriehtungen, Gcsetze, Verkaufs. und 
K/~ufergowotmheiten. L~berall schaltet dcr Autor seine eigene Meinung ein (Fettdruck oder 
kursiv) und tr/~gt z. T. in umfangreiehen Kapiteln (z. B. S. 104ft.) eigene Godanken tiber 
einon ,,well, on P lan"  vor. Wenn man dem Autor ouch nieht auf allen ,,Wegen" folgen kann, 
so ist dos Buch zmnindes~ an~egend. F. KIE~m~.R  (Weihenstephan) 

Zur Besprechung eingegangene Biicher 
( Besprech~ng vorbehalten) 

World Review of Nutrition and Dietetics. Herausgegeben yon G.H.  BouR~. unter 
Mitarbeit yon E. ~M. H. WIT.so~-Emory University/Ga. VII I ,  272 Seiten mit  zahlr. Abb. 
and Tab. (London 1959, Pi tman Medical Publishing Co., Ltd.) Preis: gob. 60 s. 

Die Bedeutung der Dextrose in Prophyloxe und Therapie. Beitr~ge zur Ern~hrungs- 
lehre. Herausgegeben yon H. D. Ca~E~t~r~-Giel~en (Schriftenreihe des Instituts fiir 
Ern~ihrungswissenschaft der Justus-Liebig-Univer~iti~t Gie~en, Heft  III). 88 Seiten mi t  
einigen Abb. (Hamburg 1960, B. Bchr 's  V~rlag.) Preis. brosch. DM 6 , ~  

Fett und Eiweifl in der EmKln-ung des gesunden und kranken Mensehen. Beitriige 
zur Ern~ihrungslehre. Herausgegeben yon H. D. C~EMEI~- GicBen (Sehriftenreihe des Insti.  
ruts ftir Ern~hrungswisscnscbaft der Justus.Liebig-Llniversit~t GieBen, Heft  IV). 114 Seiten 
mit  einigen Abb. and Tab. (Hamburg 1960, B. Behr's Verlag.) Prcis: broseh. DM 6,50 

Grundlagen und Ergebnlsse physiologischer Emrthrungsbilanzen. Von ~H. K. GR~Jr- 
Potsdam-Rehbrtieke. 93 Seiten mit  14 Tafeln und einigen Tab. (Berlin 1960, Akademio- 
Verlag. ) Pro/s: broseh. DM 10,--  

Zur effektiven Ernfihrungssituation der Werktfitigeu. Von H. K. GRX~E-Potsdam-Reh- 
briicke. 76 Seiten mi t  11 Abb. und 20 Tab. (Berlin 1959, Akademie-Verlag.) Preis: 
hrosch. DM 3,90 

Nutritional Evaluation of Food Processing. Herausgegeben yon R. S. ]:[AI~RIS- Cambridge/ 
Mass. und H. vo~r Lo~sEcr~ t .  XVII I ,  612 Seiten mit  zahlr. Abb. and Tab. (New York 
1960, John Wiley & Sons, Inc.) Preis: gob. $ 12,--  

Strahlenkonservierung und Kontamlnation yon Lebensmltteln. Von J. KUPRIANOFF- 
Karlsruhe und K. L~wQ.Mainz (Beitr~ge zur Ern~hrungswissenschaft, Band 3). XVI,  
297 Seiten mit  35 Abb., 1 Schema und 145 Tab. (Darmstadt 1960, Dr. Dietrich Steinkopff 
Verlag,) Preis: geb. DM 64,-- .  

Biochemistry 0s Liplds. Herausgegeben von G. Pol, zAK-London (Proceedings of the Fifth 
International Conference on the Biochemical Problems of Lipids :Held at the Fourth 
International Congress of Biochemistry, Vienna). XI ,  228 Seiten mit  zahlr. Abb. nnd Tab. 
(Oxford 1960, Pergamon Press.) Preis: geb. 40 s. 


